
VIAGGIO UMANITARIO
ALLA SCOPERTA DELL’ETIOPIA

dal 7 al 16 Gennaio 2025
Programma
8 gennaio
• Arrivo ad Addis Abeba (aeroporto internazionale)
• Trasferimento all’alloggio presso le Suore Francescane
9 gennaio
• Partenza per Lalibela
• Arrivo all’aeroporto e trasferimento in macchina (25 km circa)
• Sistemazione in hotel
• Inizio visita delle 11 chiese monolitiche e semi-monolitiche scavate nella roccia,
patrimonio mondiale UNESCO
• Visita del primo gruppo di 6 chiese
• Visita alle case tradizionali di Lalibela (tukul)
10 gennaio
• Colazione in hotel
• Visita del secondo gruppo di chiese
• Pranzo e breve pausa
• Visita del terzo gruppo, tra cui la celebre chiesa monolitica di Bete Giorgis (dedicata a San
Giorgio, a forma di croce)
• Visita del museo locale
11 gennaio
• Colazione
• Ritorno ad Addis Abeba
12 gennaio
• Colazione
• Partenza per Wonji (circa 100 km da Addis, in macchina)
• Incontro con il gruppo giovani Shalom, che ha avviato un progetto di acquisto di due
mucche da latte
• Pranzo
• Visita della scuola dove operano i padri diocesani
• Trasferimento a Ziway
13 gennaio
• Colazione
• Giro in barca sull’isola degli uccelli del lago Ziway
• Pranzo a base di pesce (facoltativo)• Visita del Parco naturale di Abiyata-Shala
• Ritorno ad Addis Abeba
14 gennaio
• Visita alla missione di Goro (circa 120 km)
• Incontro con i padri Betany
• Visita all’asilo, alla scuola elementare e ai villaggi circostanti
15 gennaio
• Ritorno ad Addis Abeba
• Visita del Museo Etnogra�co e del Museo Nazionale (dove si trova “Lucy”, l’antenata
dell’umanità)
• Visita alla Chiesa della Santa Trinità
• Tempo per shopping
• Cena in ristorante tipico con spettacolo di danze tradizionali
• Partenza per l’Italia

■ Prezzo
€ 1.400 a persona, comprensivo di:
• Voli aerei interni
• Hotel
• Ingresso alle 11 chiese di Lalibela
• Ingresso a 2 musei di Addis Abeba
• Cena tipica con balli tradizionali
• Trasferimenti da/per aeroporto, Wonji e Ziway
Supplemento facoltativo: aggiunta tappa Gondar: circa € 500–600 a persona.

La quota NON comprende i voli internazionali da e per l’Italia, il costo di questi è da veri�care al 
momento dell’iscrizione

storia:
Le chiese di Lalibela, nel nord dell’Etiopia, sono uno dei luoghi più a�ascinanti e misteriosi del mondo 
cristiano. Scavate interamente nella roccia tra il XII e il XIII secolo, formano un complesso di undici chiese 
monolitiche, tutte collegate da cunicoli e passaggi sotterranei.
Lalibela è considerata la “Gerusalemme d’Africa”: secondo la tradizione, il re Lalibela fece costruire queste 
chiese per o�rire ai pellegrini etiopi una Gerusalemme alternativa, quando quella vera era diventata 
inaccessibile. Ogni chiesa è scolpita da un unico blocco di pietra, con interni, colonne e decorazioni ricavati 
direttamente nella roccia rossa vulcanica.
Tra le più celebri c’è Bet Giyorgis (la Chiesa di San Giorgio), a forma di croce greca, perfettamente 
proporzionata e scavata in profondità nel terreno: è spesso considerata la più bella e meglio conservata.
Oggi Lalibela è ancora un luogo vivo di fede: sacerdoti e monaci vi celebrano le funzioni ogni giorno, e 
durante le grandi feste religiose come il Genna (il Natale etiope, il 7 gennaio) la città si riempie di migliaia di 
pellegrini vestiti di bianco.
Per i visitatori, il complesso si divide in due gruppi principali di chiese (nord e sud del canale di Jordan) più un 
terzo gruppo isolato. È consigliato visitarle con una guida locale per comprenderne meglio la simbologia e le 
leggende. Il sito è patrimonio dell’UNESCO dal 1978 e rimane uno dei luoghi più spirituali e suggestivi 
dell’Etiopia.

Wonji
A circa 100 km a sud-est di Addis Abeba, nella Rift Valley, Wonji è conosciuta per le sue grandi piantagioni di 
canna da zucchero e per la storica fabbrica di zucchero fondata negli anni ’50. La zona è pianeggiante e 
agricola, attraversata dal �ume Awash, con un paesaggio tipico della valle del Rift e villaggi rurali che 
mostrano la vita quotidiana etiope.
Wolisso
Posta circa 115 km a sud-ovest di Addis Abeba, lungo la strada per Jimma, Wolisso è una cittadina verde e 
tranquilla, apprezzata per le sue sorgenti termali e per la vicinanza a splendide zone naturali. È una tappa 
rilassante lungo il percorso verso la regione dell’Oromia, ideale per chi cerca un’esperienza locale e contatto 
con la popolazione.
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ODV

Per poter partecipare è necessario avere il 
Passaporto con almeno 6 mesi di validità dalla 

data di partenza del viaggio

Entro il 30/11 puoi richiedere la quotazione
del voloscrivendo a 

chiara@movimento-shalom.org
o telefonando allo 0571-400462


